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SARAMPO: O QUE E, CAUSAS, SINTOMAS, TRATAMENTO, DIAGNOSTICO E

PREVENGCAO
Organizacao Mundial Da Saude (OMS); Organizacdao Pan-Americana Da Saude (OPAS);
Ministério Da Saude; artigo original:

www.saude.gov.br/saude-de-a-z/sarampo e
www.paho.org/bra/index.php?option=com_content...id...sarampo...

O sarampo € uma doenca infecciosa aguda, de natureza viral, grave, transmitida
pela fala, tosse e espirro, e extremamente contagiosa, que pode ser prevenida pela
vacina. Pode ser contraida por pessoas de qualquer idade. As complicacdes infecciosas
contribuem para a gravidade da doenca, particularmente em criangas desnutridas e
menores de um ano de idade. Em algumas partes do mundo, a doenca € uma das
principais causas de morbimortalidade entre criangas menores de 5 anos de idade.

O agente envolvido na causa da doenca é o Virus do Sarampo, que pertence ao
género Morbillivirus, da familia Paramyxoviridae.

Em 2016, o Brasil recebeu da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) o
certificado de eliminacdo da circulacdo do virus do sarampo. Atualmente, o pais

enfrenta dois surtos de sarampo em varias regides do pais

Sintomas

O sarampo caracteriza-se principalmente por febre alta, acima de 38,5°C,
exantema maculopapular generalizado, tosse, coriza, conjuntivite e manchas de Koplik
(pequenos pontos brancos que aparecem na mucosa bucal, antecedendo ao

exantema).
Principais sinais e sintomas do sarampo:

v" Febre alta, acima de 38,5°C;

v' Dor de cabeca;

v' Manchas vermelhas, que surgem primeiro no rosto e atrds das orelhas, e, em
seguida, se espalham pelo corpo;

v Tosse;

v' Coriza;

v' Conjuntivite;


https://www.paho.org/bra/
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v Manchas brancas que aparecem na mucosa bucal conhecida como sinal de koplik,

gue antecede de 1 a 2 dias antes do aparecimento das manchas vermelhas.

As manifestacdes clinicas do sarampo sao divididas em trés periodos:
Sintomas do Sarampo por Periodo

Periodo de infeccao: dura cerca de sete dias, onde surge a febre,
acompanhada de tosse seca, coriza, conjuntivite e fotofobia. Do 2° ao 4° dia desse
periodo, surgem as manchas vermelhas, quando se acentuam os sintomas iniciais. O
paciente apresenta prostracdo e lesGes caracteristicas de sarampo: irritacdo na pele
com manchas vermelhas, iniciando atras da orelha (regidao retroauricular).

Remissao: caracteriza-se pela diminuicdo dos sintomas, com declinio da febre.
A erupcdo na pele torna-se escurecida e, em alguns casos, surge descamacao fina,
lembrando farinha, dai o nome de furfuracea.

Periodo toxémico: o sarampo € uma doenga que compromete a resisténcia do
hospedeiro, facilitando a ocorréncia de superinfecgao viral ou bacteriana. Por isso, sao
frequentes as complicacdes, principalmente nas criancas até os dois anos de idade, em
especial as desnutridas e adultos jovens.

A ocorréncia de febre, por mais de trés dias, apds o aparecimento das erupgoes
na pele, € um sinal de alerta, podendo indicar o aparecimento de complicagdes, sendo

as mais simples: infeccdes respiratoérias; otites; doencas diarreicas e neuroldgicas.

Complicacoes do Sarampo

As complicagdes mais comuns do sarampo sao:
v InfecgOes respiratorias;
v' Otites;
v' Doengas diarreicas;
v

Doencas neuroldgicas.

E durante o periodo exantematico que, geralmente, se instalam as complicacdes

sistémicas, embora a encefalite possa aparecer apds o 20° dia.
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As complicacdes do sarampo podem deixar sequelas, tais como: diminuicao da
capacidade mental, cegueira, surdez e retardo do crescimento. O agravamento da
doenca pode levar a morte de criancas e adultos.

Importante: a ocorréncia de febre, por mais de trés dias, apds o aparecimento

do exantema, é um sinal de alerta, podendo indicar o aparecimento de complicagdes.
Diagndstico

O diagndstico do sarampo é realizado mediante deteccdo de anticorpos IgM no
sangue, na fase aguda da doenca, desde os primeiros dias até 4 semanas apds o
aparecimento do exantema. Os anticorpos especificos da classe IgG podem,
eventualmente, aparecer na fase aguda da doencga e costumam ser detectados muitos
anos apos a infecgao.

Para detecgao de anticorpos, sdo utilizadas as seguintes técnicas:

v' Ensaio imunoenzimatico (ELSIA), para dosagem de IgM e IgG - utilizado

pela rede laboratorial de saude publica no Brasil.

TUSS DESCRITIVO
40308120 Sarampo - anticorpos IgG - pesquisa e/ou dosagem
40308138 @ Sarampo - anticorpos IgM - pesquisa e/ou dosagem

v' Inibicao de hemoaglutinacao (HI), para dosagem de anticorpos totais;

v" Imunofluorescéncia, para dosagem de IgM e IgG.

Todos os testes tém sensibilidade e especificidade entre 85 e 98%.

E imprescindivel assegurar a coleta de amostras de sangue de casos suspeitos,
sempre que possivel no primeiro atendimento.

Amostras coletadas entre o 1° e o 2° dia do aparecimento do exantema sao
consideradas amostras oportunas (S1). As coletadas apds o 28° dia sdo consideradas
tardias, mas mesmo assim, devem ser enviadas ao laboratorio.

Os testes de IgM com resultado reagente ou inconclusivo, independentemente
da suspeita, deve ser notificado imediatamente para a continuidade da investigagao e
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coleta da segunda amostra de sangue (S2), que é obrigatéria para a classificacao final

dos casos. Ela devera ser realizada entre 20 e 25 dias apds a data da primeira coleta.
Os casos suspeitos estao sujeitos a duvidas diagndsticas, devido a:

v Dificuldade em reconhecer o sarampo entre outras doencgas exantematicas
com quadro clinico semelhante, com possibilidade de se apresentarem
reagdes cruzadas relacionadas ao diagndstico laboratorial;

v' Aparecimento de resultados laboratoriais falso - positivos; e

v' Casos com histdria vacinal fora do periodo previsto para evento adverso.

Também é necessaria a coleta de espécimes clinicos para a identificacdo viral, a
fim de se conhecer o gendtipo do virus, diferenciar um caso autéctone de um caso
importado e diferencial o virus selvagem do vacinal. O virus do sarampo pode ser
identificado na urina, nas secregdes nasofaringes, no sangue, no liguor ou em tecidos
do corpo pela técnica de reacdo em cadeia da polimerase (PCR).

As amostras dos espécimes clinicos devem ser coletadas até o 5° dia a partir do
inicio do exantema - preferencialmente, nos trés primeiros dias. Em casos esporadicos,
o periodo de coleta pode se estender, aproveitando a oportunidade de coleta das
amostras para identificagao viral.

A conduta para classificar um caso suspeito de sarampo, a partir da
interpretacdo do resultado dos exames soroldgicos, tem relacdo direta com o periodo
guando a amostra foi coletada (oportuna ou tardia).

Importante: O diagndstico diferencial do Sarampo deve ser realizado para as
doencas exantematicas febris agudas. Dentre essas, destacam-se as seguintes:
Rubéola, Exantema Subito (Roséola Infantum), dengue, Enteroviroses, Eritema

Infeccioso (Parvovirus B19) e Ricketioses.

Transmissao

A transmissdao do sarampo ocorre de forma direta, por meio de secrecoes
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar. Por isso, é elevado o poder de contagio
da doenca. A transmissdao ocorre de quatro a seis dias antes e até quatro dias apds o
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aparecimento do exantema. O periodo de maior transmissibilidade ocorre dois dias
antes e dois dias apds o inicio do exantema. O virus vacinal nao é transmissivel.

O sarampo afeta, igualmente, ambos os sexos. A incidéncia, a evolugdo clinica e
a letalidade sao influenciadas pelas condicdes socioeconGmicas, nutricionais,
imunitarias e aquelas que favorecem a aglomeracdo em lugares publicos e em

pequenas residéncias.

Tratamento

N3o existe tratamento especifico para o sarampo. E recomendavel a
administragdao da vitamina A em criangas acometidas pela doenca, a fim de reduzir a
ocorréncia de casos graves e fatais. O tratamento profilatico com antibidtico é
contraindicado.

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) recomenda administrar a vitamina A,
em todas as criancas, no mesmo dia do diagndstico do Sarampo, nas seguintes
dosagens:

v Criangas menores de seis meses de idade - 50.000 Unidades
Internacionais (U.I.): uma dose, em aerossol, no dia do diagndstico; e
outra dose no dia seguinte.

v' Criancas entre seis e 12 meses de idade - 100.000 U.I: uma dose, em
aerossol, no dia do diagnéstico; e outra dose no dia seguinte.

v" Criangcas maiores de 12 meses de idade - 200.000 U.I.: uma dose, em

aerossol ou capsula, no dia do diagndstico; e outra dose no dia seguinte.

Para os casos sem complicacdo manter a hidratagdo, o suporte nutricional e
diminuir a hipertermia. Muitas criancas necessitam de quatro a oito semanas, para
recuperar o estado nutricional que apresentavam antes do sarampo. As complicacdes
como diarreia, pneumonia e otite média, devem ser tratadas de acordo com normas e

procedimentos estabelecidos pelo Ministério da Saude.

Prevencao

A vacinacdo é a Unica maneira de prevenir a doenca. O esquema vacinal vigente
€ de duas doses de vacina com componente sarampo (MMR OU SRC) para pessoas de

12 meses até 29 anos de idade, sendo uma dose da vacina triplice viral aos 12 meses
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de idade e uma dose da vacina tetra viral aos 15 meses de idade, até 29 anos o
individuo devera ter duas doses. Uma dose da vacina triplice viral também esta
indicada para pessoas de 30 a 49 anos de idade.

As vacinas estdo disponiveis nas mais de 36 mil salas de vacinacao do pais de
acordo com as indicagdes do Calendario Nacional de Vacinagao.

Esquema Vacinal

Criangas de 12 meses a menores de 5 anos de idade: uma dose aos 12
meses (triplice viral= sarampo , rubéola, caxumba) e outra aos 15 meses de idade
(tetra viral= sarampo , rubéola, caxumba e catapora ).

Criancas de 5 anos a 9 anos de idade que perderam a oportunidade de
serem vacinadas anteriormente: duas doses da vacina triplice (sarampo , rubéola,
caxumba)

Adolescentes e adultos até 49 anos:

v' Pessoas de 10 a 29 anos - duas doses das vacina triplice (sarampo,
rubéola, caxumba);
v' Pessoas de 30 a 49 anos - uma dose da vacina triplice viral (sarampo,

rubéola, caxumba).

Quem comprovar a vacinagao contra o sarampo conforme preconizado para sua
faixa etdria, ndo precisa receber a vacina novamente. Se ndao ha comprovacdo de
vacinacdo nas faixas indicadas, ha necessidade de adultos receberem a vacina. Ndo ha
risco para a saude. Se recebeu sé uma dose, tem que atualizar a situacdo vacinal, seja
na fase adolescente ou adulta. Para quem tem 30 a 49 anos de idade e nao tomou
nenhuma dose da vacina, deve buscar os postos para receber uma dose Unica.

A crianca sem confirmagao de qualquer dose deve receber duas doses, com
intervalo minimo de um més.

Importante: Quem ja tomou duas doses durante a vida, da triplice ou da tetra,

nao precisa mais receber a vacina.
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Contraindicacoes da Vacina

v' Casos suspeitos de sarampo.

v' Gestantes - devem esperar para serem vacinadas apds o parto. Caso esteja
planejando engravidar, assegure-se que vocé esta protegida. Um exame de
sangue pode dizer se vocé ja esta imune a doenca. Se ndo estiver, deve ser
vacinada um més, antes da gravidez. Espere pelo menos quatro semanas
antes de engravidar.

v" Menores de 6 meses de idade.

v' Imunocomprometidos.

Viajantes e o Sarampo

Apds a introducdo da vacinacdo contra o sarampo, a incidéncia da doenca
reduziu drasticamente, no entanto epidemias podem ocorrer a cada 2 ou 3 anos nos
paises onde a cobertura vacinal é baixa, como é o caso de alguns paises da Europa,
Africa e Asia.

Neste sentido, reforca-se que viajantes com destinos internacionais procurem
um posto de saude pelo menos quinze dias antes da viagem, para serem avaliados e
vacinados, caso necessario, conforme as indicacdes do Calendario Nacional de
Vacinagao.

Profissionais da area de turismo, profissionais dos portos, aeroportos e
fronteiras, aeroviarios, taxistas, funcionarios de hotéis e outros profissionais que atuam
diretamente com turistas devem estar com a situacdo vacinal atualizada conforme as
indicacdes do Calendario Nacional de Vacinacao.

Turistas estrangeiros que tenham como destino o Brasil, recomenda-se que
sejam vacinados contra o sarampo conforme o Calendario de Vacinacdo do seu pais de

origem antes da viagem.

Profissionais de Saiude - Sarampo

E importante a sensibilidade dos profissionais de salde em detectar
oportunamente um caso suspeito de sarampo, bem como executar todas as acdes de

controle relacionado ao caso. A populacdo deve estar em alerta para os sinais e


http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/vacinacao/calendario-nacional-de-vacinacao
http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/vacinacao/calendario-nacional-de-vacinacao
http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/vacinacao/calendario-nacional-de-vacinacao
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sintomas (abaixo) que atende a definicao de caso e procurar imediatamente o servigo

de saude.
Caso suspeito de sarampo: pessoa com febre e manchas avermelhadas,

acompanhado de tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite, independente da idade e situacao

vacinal.

Fluxo de Acdes para Caso Suspeito de Sarampo

- Caso suspeito de
U Sarampo

l

Notificar a Secretaria
Municipal de Saude (24h)

|
I I |
1 | 1
Coleta de sangue para Vacinagio de Bloqueio

Investigar sorologia e material para Vacinar os contatos
isolamento e identificagdo susceptiveis (em até 72

(e m até 48h) viral no 12 contato horas)

com o paciente
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Publicagcdes sobre o sarampo:

1. Portaria N°- 204, de 17 de fevereiro de 2016.

2. Nota informativa N° 10 de 2017- CGDT/DEVIT/SVS/MS

3. Plano de Contingéncia para Resposta as Emergéncias em Saude Publica:
Sarampo

4. Portaria n° 8 de 20 de margo de 2018

5. Nota informativa N° 57/2018-CGDT/DEVIT/SVS/MS

6. Portaria MS N° 1.533, de 18 de agosto de 2016 (Calendario Nacional de
Vacinagao)

7. Nota informativa N° 384/2016 Atualiza o calendario Nacional de Vacinacdo para
0 ano de 2017


http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Portaria-n---2014-de-17--Fevereiro-2016.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Nota-Informativa-n---10-2017-CGDT-DEVIT-SVS-MS.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Plano-contingencia-sarampo.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Plano-contingencia-sarampo.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Retificacao-Port._8_2018_para_9_2018_DOU.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/NOTA-INFORMATIVA-N-57-2018-sarampo-Roraima.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Portaria-Comiss--o-Nacional-n---08-2018.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Portaria-Comiss--o-Nacional-n---08-2018.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Nota-Informativa-n---384-Calendario-Nacional-de-Vacinacao-2017.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/25/Nota-Informativa-n---384-Calendario-Nacional-de-Vacinacao-2017.pdf

