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DOACI':\O DE SANGUE: ATUALIZA(;I':\O DOS CRITERIOS APOS EPIDEMIAS
Referéncia= BRASIL, Ministério da Saude. Nota técnica n°® 5/2020-CGSH/DAET/SAES/MS. Atualizacao dos
critérios técnicos para triagem clinica de dengue (DENYV), chikungunya (CHIKV), zika (ZIKV) e coronavirus
(SARS, MERS, 2019-nCov) nos candidatos a doacdo de sangue. Disponivel em: portal.anvisa.gov.br. Acesso

em: 26 fev. 2020

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e o Ministério da Saude
divulgaram novos critérios para triagem de doadores de sangue apds o grande numero
de infeccOes graves causadas pelo coronavirus em diversos paises do mundo. Até o
momento, ndo ha evidéncias de que o virus seja transmitido via transfusional. A acao é
preventiva e devera ser adotada por todos os bancos de sangue do Brasil.

“Em situacdes de emergéncia em saulde publica, surtos epidémicos, avangos
tecnoldgicos e estudos cientificos pertinentes, a vigilancia sanitaria competente, em
cooperacao com o Ministério da Saude, pode inserir, adequar e modificar critérios
técnicos para selecao de doadores com vistas a eliminacdo ou diminuicdo dos riscos

sanitarios”.

Critérios para Doacao de Sangue:

Considerando a prevaléncia em todo territério nacional de casos de dengue e
zika independente do periodo do ano, com incremento nos meses de fevereiro a maio;
Considerando o relato de infecgbes graves causadas por novos coronavirus
identificados em 2003 (SARS), 2012 (MERS) e mais recentemente na China (2019-
nCoV);

Considerando que foram relatados casos em outros paises e existe potencial de
expansao das ocorréncias de infecdo pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), o que fez a
Organizacdo Mundial da Saude - OMS declarar Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Internacional (em 30 de janeiro de 2020) e o Ministério da Saude declarar

Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (em 03 de fevereiro de 2020) :
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Coronavirus (SARS, MERS e 2019-nCoV):

v/ Candidatos a doacao de sangue que tenham se deslocado ou que sejam
procedentes de regides com casos autdctones confirmados, nacionais ou
internacionais, de infeccdes pelos virus SARS, MERS e/ou 2019-nCoV
deverao ser considerados inaptos por 30 dias apds o retorno destas areas.
Para este critério, considerar as informacdes disponibilizadas pelo

Ministério da Saude em www.saude.gov.br/listacorona;

v' Candidatos a doacao de sangue que tiveram contato, nos ultimos 30 dias,
com pessoas que apresentaram diagndstico clinico e/ou laboratorial de
infeccdes pelos virus SARS, MERS e/ou 2019- nCoV, bem como aqueles
gue tiveram contato com casos suspeitos em avaliacdao, deverdo ser
considerados inaptos pelo periodo de 30 dias apds o ultimo contato com
essas pessoas; Candidatos a doacao de sangue que foram infectados
pelos virus SARS, MERS e/ou 2019-nCoV, apds diagndstico clinico e/ou
laboratorial, deverao ser considerados inaptos por um periodo de 90 dias
ap6és a completa recuperagdo (assintomaticos e sem sequelas que

contraindique a doagao);

v' Candidatos a doacdo de sangue que apresentaram resfriado comum ou
infeccbes de vias aéreas superiores causadas eventualmente por
coronavirus, sem histéria de viagem para areas endémicas ou contato
com pessoas provenientes destas areas nao devem ser considerados de

risco para a infeccdo destes novos virus;

v Nao existe evidéncia até o presente, de transmissdao transfusional dos

coronoavirus, estas orientacdes sdao medidas de precaucao.

Candidatos sem histéria de viagem para dareas endémicas ou contato com

pessoas provenientes destas areas nao devem ser considerados de risco.
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Vale ressaltar que, no momento atual, € de extrema importancia a triagem de

arboviroses (dengue, chikungunya e zika) entre os candidatos a doacdo de sangue,

visto que tais condigdes sao mais prevalentes no nosso meio:

Dengue:

Zika:

v

Candidatos a doacao de sangue que foram infectados pelos virus da
dengue (DENV), apds diagndstico clinico e/ou laboratorial, deverao ser
considerados inaptos pelo periodo de 30 dias apds a recuperagao clinica

completa (assintomaticos);

Candidatos a doacao de sangue, que apresentem diagndstico de dengue
hemorragica deverao ser considerados inaptos por 06 meses apds a

recuperacao clinica completa (assintomaticos);

Candidatos a doacao de sangue que tiveram contato sexual com pessoas
que apresentaram diagndstico clinico e/ou laboratorial de dengue nos
ultimos 30 dias, deverdo ser considerados inaptos pelo periodo de 30 dias

apo6s o ultimo contato sexual com essas pessoas;

Candidatos a doacao de sangue que fizeram uso de vacina para protecao
contra dengue deverdo ser considerados inaptos por 30 dias apds a
vacinacdo (vacina construida por virus recombinante e atenuado de febre

amarela / dengue).

Candidatos a doacao de sangue que foram infectados pelos virus da Zika
(ZIKV), apds diagnostico clinico e/ou laboratorial, deverdao ser
considerados inaptos pelo periodo de 120 dias apds a recuperacao clinica

completa (assintomaticos);

Candidatos a doacdao de sangue que tiveram contato sexual com pessoas

gue apresentaram diagnéstico clinico e/ou laboratorial de Zika nos ultimos
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90 dias, deverdo ser considerados inaptos pelo periodo de 30 dias apds o

ultimo contato sexual com essas pessoas.

Chikungunya (CHIKV):

v' Candidatos a doacdo de sangue que foram infectados pelo virus da
chikungunya (CHIKV), apds diagndstico clinico e/ou laboratorial, deverao
ser considerados inaptos pelo periodo de 30 dias apds a recuperagao
clinica completa (assintomaticos e sem uso de qualquer medicagao

especifica para manifestacao desta infecgao);

v' Candidatos a doacao de sangue que tenham se deslocado ou que sejam
procedentes de regides endémicas ou com epidemias confirmadas,
nacionais ou internacionais, de chikungunya (CHIKV) e que pretendam
realizar a doacdao em regido onde a infeccdo ndo é prevalente (nao
endémicas ou epidémicas) deverdo ser considerados inaptos por 30 dias
apo6s o retorno dessas areas. Para este critério, considerar as informacodes
de prevaléncia condas no Bolem Epidemioldgico da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
(hp://www.saude.gov.br/bolensepidemiologicos) e no site da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) (hps://www.who.int/);

v' Ndo hd evidéncias sodlidas de transmissao sexual do CHIKV, porém
existem relatos na literatura cientifica de deteccdo de RNA viral em
secrecdes (sémen, saliva, urina) até um més apds o diagndstico clinico,
portanto, recomenda-se que os candidatos a doacdao de sangue que
tiveram contato sexual com pessoas que apresentaram diagndstico clinico
e/ou laboratorial de chikungunya nos ultimos 30 dias, deverdao ser
considerados inaptos por um periodo de 30 dias apdés o ultimo contato

sexual com essa pessoa;
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v Ndo existe evidéncia até o presente, de transmissdo transfusional do

CHIKV, estas orientagdoes sao medidas de precaugao.

Os doadores devem ser orientados sobre a importancia da informacdo pds-
doacdo (IPD) como forma de reducdo do risco de transmissao transfusional dos virus
citados, afim de que os servicos de hemoterapia possam resgatar eventuais
hemocomponentes em estoque e/ou acompanhar os receptores (busca ava de
informacdes clinicas e/ou laboratoriais de receptores relacionados).

Nesse sendo, os doadores deverdo ser instruidos para que comuniguem ao
servico de hemoterapia caso apresentem qualquer sinal ou sintoma de processo
infeccioso, como febre ou diarreia, até 14 (quatorze) dias apds a doacao.

Os critérios referentes ao periodo de inaptidao clinica para o candidato a doacao
de sangue apresentados nesta Nota Técnica podem ser mais restritivos, caso os
servicos de hemoterapia considerem mais apropriados para a realidade epidemiolégica
local, com a autorizacdo da Direcao Técnica da instituicdo. Estas condutas foram
baseadas nas evidéncias disponiveis no momento e poderdo ser alteradas diante de
novas evidéncias.

Recomendamos que estratégias adicionais estejam baseadas nas informacgoes
epidemioldgicas periodicamente divulgadas pelas autoridades federal, estadual ou

municipal.



