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ConsideracOes gerais:

A influenza € uma infeccdo viral aguda que afeta o sistema respiratério. E de
elevada transmissibilidade e distribuicéo global, com tendéncia a se disseminar
facilmente em epidemias sazonais.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os casos de gripe podem
variar de quadros leves a graves e podem levar ao 6bito. A doenca € uma
infeccdo respiratoria aguda, causada por diferentes virus, dentre eles o
Influenza A e B.

O virus A esta associado a epidemias, tem comportamento sazonal e apresenta
aumento no numero de casos entre as estacbes climaticas mais frias.
Habitualmente em cada ano circula mais de um tipo de influenza
concomitantemente (exemplo: influenza A (H1N1) pdmO09, influenza A (H3N2)
e influenza B).

O periodo de incubacéo dos virus influenza é geralmente de 2 dias, variando
entre um e quatro dias. Os sinais e sintomas da doenca sdo muito variaveis,
podendo ocorrer desde a infeccdo assintomatica, até formas graves. Os
guadros graves ocorrem com maior frequéncia nos individuos que apresentam
fatores ou condi¢des de risco para as complicacdes da infeccao (criancas de 6
meses a menores de 6 anos de idade, gestantes, idosos com 60 anos ou mais,
portadores de doencas cronicas néo transmissiveis e outras condi¢des clinicas
especiais).

A transmissao ocorre principalmente de pessoa para pessoa, por meio de
goticulas respiratorias produzidas por tosse, espirros ou fala de uma pessoa
infectada para uma pessoa suscetivel. A transmissao por aerossol, também
pode ocorrer com o virus influenza. A transmisséo pode ainda ocorrer através
do contato direto ou indireto com secrecdes respiratorias, ao tocar superficies
contaminadas com o virus da gripe e, em seguida, tocar olhos nariz ou boca.
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E elevada em ambiente domiciliar, creches, escolas e em ambientes fechados
ou semifechados, dependendo nao apenas da infectividade das cepas, mas
também do numero e intensidade do contato entre pessoas.

A doenca tem inicio, em geral, com febre alta, seguida de dor muscular, dor de
garganta, dor de cabeca, coriza e tosse. A febre € o sintoma mais importante e
dura em torno de trés dias. Os sintomas respiratérios como a tosse e outros
tornam-se mais evidentes com a progressao da doenca e mantém-se em geral
de trés a cinco dias ap0s o desaparecimento da febre.

Alguns casos apresentam complicacbes graves, como pneumonia,
necessitando de internacdo hospitalar, quadro que também pode ser
desenvolvido com a covid-19, além de outras viroses respiratérias.

A sindrome gripal (SG) se caracteriza pelo aparecimento subito de febre,
cefaleia, dores musculares (mialgia), tosse, dor de garganta e fadiga. Nos casos
mais graves, geralmente, existe dificuldade respiratéria e ha necessidade de
hospitalizacdo. Nesta situacdo, denominada Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG), € obrigatéria a notificacdo as autoridades de saude.

O diagnoéstico da influenza é realizado pela metodologia de Biologia Molecular
RT-PCR em tempo real (RTgPCR) por 100% dos Laboratérios Centrais de
Saude Publica (Lacen).

A vacina influenza é uma das medidas de prevencdo mais importantes para
proteger contra a doenca, além de contribuir na reducao da circulagao viral na
populacdo, bem como suas complicacbes e Obitos, especialmente nos
individuos que apresentam fatores ou condi¢des de risco.

A possibilidade da cocirculacéo dos virus influenza e do SARS-CoV-2 (covid-
19) destaca a importancia das medidas de prevencdo da influenza e da
morbidade e mortalidade associadas a ela.

A vacinacéao contra a influenza de pessoas pertencentes aos grupos alvo
do programa de imunizacdo tem como principal objetivo reduzir a carga
da doenca, prevenindo hospitalizacdes, mortes e consultas ambulatoriais
e em servigcos de emergéncia.
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Em um cenario de saturacao dos servicos de saude, em razdo do aumento no
namero de casos de covid-19, a vacinacao contra a influenza assume particular
relevancia para proteger populacdes vulneraveis em risco de desenvolver
formas graves da doenca e reduzir o impacto das complicacdes respiratorias
atribuidas a influenza na populacéo, aliviando a sobrecarga no sistema de
saude durante a pandemia pela covid-19.

A OMS definiu como grupos de elevada prioridade para a vacinagao 0s
profissionais da area da saude e os idosos. A seguir, sem ordem de prioridade,
viriam as criancas de 6 meses a 5 anos, gestantes e portadores de
determinadas doencgas cronicas.

As campanhas de vacinacdo nacional contra influenza sazonal, desde sua
implantacdo em 1999 tendo como publico-alvo os idosos até os dias atuais,
foram bem-sucedidas demonstrando boa adesdo da populacdo-alvo ao
chamado a vacinacéao.

Os grupos de comorbidades foram incorporados como alvo da vacinacéo a
partir de 2013.

Campanha Nacional de Vacinacao contra Influenza - 2021

A campanha de vacinagcao contemplara, em 2021, os seguintes grupos:

e Criancas de 6 meses a menores de 6 anos de idade (5 anos, 11 meses e
29 dias)

e Trabalhador da Saude: todos os trabalhadores da salude dos servigos
publicos e privados, nos diferentes niveis de complexidade

o Gestantes

e Puérperas

e Professores do ensino basico e superior

e Povos indigenas

e |dosos com 60 anos ou mais de idade

e Forcas de seguranca e salvamento

e Forcas Armadas
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e Pessoas portadoras de doencas crbnicas ndo transmissiveis e outras
condic@es clinicas especiais

e Pessoas com deficiéncia permanente

e Caminhoneiros

e Trabalhadores de transporte coletivo rodoviario passageiros urbano e de
longo curso

e Trabalhadores Portuéarios

e Populacéo privada de liberdade e funcionarios do sistema de privacao de
liberdade, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade sob medidas
socioeducativas

A vacina em 2021:

Conforme a Resolucao-RE N° 4.184, de 15 de outubro de 2020 da Anvisa, a
vacina influenza trivalente utilizada no Brasil em 2021 apresenta trés tipos de
cepas de virus em combinacao:

e A/Victoria/2570/2019 (H1IN1)pdmO09
e A/Hong Kong/2671/2019 (H3N2)
e B/Washington/02/2019 (linhagem B/Victoria)

O esquema vacinal:

Tabela 5: Demonstrativo do esquema vacinal para influenza por idade, niimero de doses, volume por dose e
intervalo entre as doses, Brasil, 2021.
Nimero de

Idade Volume por dose Observacoes
doses

Intervalo minimo de 4 semanas.

Operacionalmente 30 dias apds receber a 1*
2 doses 0,25 mL dose.

Deverdo ser aplicadas duas doses para

criancas vacinadas pela primeira vez.

Intervalo minimo de 4 semanas.

TS VR — Operacionalmente 30 dias apds receber a 1
idade 2 doses 0,5 mL dose.

Criancas de 6 meses a 2
anos de idade

Deverao ser aplicadas duas doses para criancas
vacinadas pela primeira vez.

Dose tnica 0,5mL -

Pessoas a partir de 9 anos
de idade

Fonte: CGPNI/DEIDT/SVS/MS
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A vacina influenza pode ser administrada na mesma ocasiéao de outras vacinas
do Calendario Nacional de Vacinacdo e também com outros medicamentos,
procedendo-se as administracbes com seringas e agulhas diferentes em locais
anatbmicos distintos.

No entanto, considerando a auséncia de estudos de coadministracdo para a
vacinagdo contra influenza e covid-19, ndao se recomenda a administracao

SINTIEREEREIRAERREEAAS pessoas contempladas no grupo prioritario para

a vacinacao contra influenza que ainda nao foram vacinadas contra a

covid-19, preferencialmente, deve tomar a vacina COVID-19 e,
posteriormente, agendar a vacina influenza, respeitando um intervalo

minimo de 14 dias entre as vacinas.

Os tratamentos com imunossupressores ou radioterapia podem reduzir ou
anular a resposta imunologica. Esse fendmeno n&o se aplica aos
corticosteroides utilizados na terapéutica de reposicdo, em tratamentos
sistémicos de curto prazo (menos de duas semanas) ou por outras vias de
administracao que ndo causem imunossupressao.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), 0s
candidatos elegiveis a doacdo que tiverem sido vacinados contra influenza
devem ser considerados como inaptos temporariamente, pelo periodo de 48
horas ap6s a vacinacao.

e Criancas menores de 6 meses de idade;
e Pessoas com historia de anafilaxia a doses anteriores apresentam
contraindicacdo a doses subsequentes.
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Vacinacao contra influenza de pessoas com infeccdo por SARS-CoV-2
(COVID-19):

N&o héa evidéncias, até o momento, de qualquer preocupacédo de seguranca na
vacinacdo de individuos com histdria anterior de infeccdo ou com anticorpo
detectavel pelo SARS-CoV-2. E improvavel que a vacinacdo de individuos
infectados (em periodo de incubac&o) ou assintomaticos tenha um efeito
prejudicial sobre a doenca.

Entretanto, recomenda-se o adiamento da vacinagcao contra a influenza nas
pessoas com quadro sugestivo de infec¢éo pela covid-19 em atividade para se
evitar confusdo com outros diagnosticos diferenciais. Como a piora clinica pode
ocorrer até duas semanas apos a infeccao, idealmente a vacinacado deve ser
adiada até a recuperacéo clinica total e pelo menos quatro semanas apos 0
inicio dos sintomas ou quatro semanas a partir da primeira amostra de PCR
positiva em pessoas assintomaticas.

Notificar e investigar todos os casos suspeitos de eventos adversos graves,
raros e inusitados e erros de imunizacao (programaticos) no sistema de registro
e-SUS Notifica, disponivel em https://notifica.saude.gov.br/notificacoes.




