COVID 19 UM GUIA PARA UMA GRAVIDEZ
o TRANQUILA NA QUARENTENA
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A gestacao e uma experiencia unica e especial que
pode ocorrer com tranquilidade e seguranca mesmo
neste momento de Incertezas causadas pela pandemia
do novo coronavirus. Para 1sso, as familias devem
contar com o0 apolo de uma equipe medica, tirando
duvidas sempre que surgirem e revisando 0s planos
que forem necessarios para o bem da mae e do
bebé. Considerando as duvidas mais frequentes de
gestantes e puerperas, o time de especialistas de
saude da SulAmeérica preparou um guia com diversas
orientacoes para uma gravidez tranquila em tempos
de quarentena.
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MEUS PLANOS
PARA A GESTACAO MUDARAM

A descoberta da gravidez, o planejamento de uma nova vida, 0 momento
do parto, os cuidados com 0 recem-nascido, a amamentacao.... Tantos
planos foram tracados e podem precisar de um ajuste de rota em
virtude da pandemia de COVID-19. As familias que estao passando
nor isso nNdo estdo sozinhas. E importante expressar e compartilhar os
sentimentos de ansiedade e medo com o(a) parceiro(a), com amigos,
com familiares e com a propria equipe medica.

Se VOcEé, gestante, achar que esta com muita dificuldade para lidar
com as mudancas de planos, busque um apoio psicologico profissional.
Caso ainda nao tenha uma recomendacao medica para psicologia,
converse com seu medico obstetra e solicite. A telepsicologia ja € uma
realidade e os beneficiarios SulAmerica podem utilizar o Psicélogo na
Tela, servico disponivel por meio do aplicativo SulAmeérica Saude.
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MO GESTANT
NTRA O

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) e o Ministério
da Saude, as orientacoes dadas para a populacao em geral sao as
mesmas para gestantes:
Lavar frequentemente as maos com agua e sabao por, pelo menos,
20 segundos. Se nao tiver agua e sabao, usar alcool gel 70%;
Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
Evitar contato proximo com pessoas doentes e ficar a pelo menos
T metro de distancia de pessoas que estiverem tossindo ou espirrando;
Evitar aglomeracoes:
Ficar em casa quando estiver doente e seguir as orientacoes de
iIsolamento do Ministério da Saude mesmo sem sintomas;
Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com o antebraco ou com
um lenco de papel descartavel, que deve depois ser jogado Nno lixo;
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com freguéncia,
como o celular;
Nao compartilhar objetos de uso pessoal.
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Sou do grupo de risco por estar gravida?
O Ministério da Saude brasileiro incluiu recentemente gestantes e mulheres
no periodo pos parto no grupo de risco para COVID-19. Apesar de nao haver

estudos suficientes comprovando que essas mulheres seriam mais vulneraveis,

e Importante considerar que a mulher gravida passa por intensas alteracoes
hormonais e fisiologicas, que podem levar a queda da imunidade, por 1SS0
deve seguir todas as recomendacoOes de prevencao e isolamento social.

Gestante de alto risco tem algum cuidado especial?

Gestantes portadoras de diabetes, pressao alta e doencas do coracao devem
sequir as recomendacoes de cuidado indicadas para 0S grupos de risco, com
higienizacao frequente e isolamento social. Em caso de sintomas de febre, tosse
ou dificuldade para respirar, é preciso consultar o servico medico. Gestantes
e puerperas que deram a luz recentemente devem manter as consultas de
rotina de acordo com as orientacoes do obstetra e nos prazos determinados.
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Devo manter minhas consultas do prée-natal?
As consultas de pré-natal sao fundamentais e devem sequir as rotinas habituals, de
acordo com as orientacoes do seu medico. Se houver alguma situacao especial, como
um Novo sintoma ou doencas de risco associadas ou Nao a gestacao, as consultas
podem ser mais frequentes. Confira algumas recomendacoes para o pré-natal durante
esta crise:

Cvite ao maximo aglomeracoes em salas de esperas. Permaneca 0 minimo de tempo
nDossivel, chegando em horario bem proximo ao agendado.

Nao leve acompanhante na consulta, assim vocé evita que mais gente esteja
circulando e sujeita a se contaminar.

Virus respiratorios, como 0 coronavirus, sao transmitidos por meio do contato com
olhos, nariz e boca. Se precisar utilizar transporte publico, evite tocar seu rosto e
as superficies do veiculo e higienize as maos assim que possivel.

Os Intervalos entre consultas e a realizacao de exames poderao ser ampliados. Nao
Se assuste caso 1sso seja recomendado pelo médico responsavel pelo seu prée-natal,
poIs ele val avaliar os riscos e beneficios de cada situacao. Aproveite a consulta para
combinar com seu medico o melhor canal de comunicacao a distancia, assim Voce
pode tirar suas duvidas e falar com ele quando necessario.
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Existe a possibilidade de uma transmissao vertical do coronavirus, ou
seja, da mae para o bebe?

Por ser uma doenca nova, ainda ha poucos dados e estudos cientificos
sobre a transmissao vertical da COVID-19 durante a gestacao, seja
guando o bebé ainda esta na barriga, no momento do parto ou durante
0 aleitamento. Por enquanto, o melhor a fazer e seguir as orientacoes
de seu medico sobre as medidas de prevencao a contaminacao de
mae e bebé.

O coronavirus pode causar malformacao no bebe se a gestante for
infectada?

Ate o momento, nao foram identificados casos de malformacao congénita
relacionada ao novo coronavirus.
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Caso a gravida contraia a COVID-19, os sintomas serao os mesmos ou
ela pode sentir algum sintoma diferente?

Os mesmos sintomas que sao observados na populacao em geral sao
apresentados nas gravidas infectadas pelo virus. Eles podem variar
de um quadro leve, como coriza, mal-estar, dor de garganta e cefaleia,
até quadros mais significativos, com febre e falta de ar. Sao sinais de
alerta para procurar atendimento medico imediato: a presenca de febre
persistente (mais alta do que 37.8°C) por dois dias, desconforto para
respirar, cansaco em pequenos e medios esforcos, e arroxeamento
dos labios ou pontas dos dedos.

Estou gestante e com sintomas da COVID-19. Devo procurar um hospital
comum, uma maternidade ou ficar em casa?

Se vocé apresentar sintomas leves, deve permanecer em casa,
acompanhando a evolucao. Caso apresente sintomas como cansaco ou
desconforto respiratorio, entre em contato com seu medico obstetra para
gue ele a oriente quanto ao melhor local de atendimento. Beneficiarias
da SulAmerica tambem podem consultar o servico Meédico na Tela por

meio do app SulAmeérica Saude e a Central Telefonica Exclusiva para
Coronavirus (0800 591 0845)
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A vacinacao para gripe neste momento é importante?
A vacinacdo é recomendada também para gestantes. E
Importante esclarecer, porém, que a gripe é causada pelo
INnfluenza, um virus diferente do que causa a COVID-19.
AssIim, a vacina nao te protegera do NOvo coronavirus,
mas vail evitar a contaminacao pelo influenza, evitando
uma possivel infeccao pelos dois virus ao mesmo tempo,
0 que seria potencialmente mais grave.

O parto cesareo @ o mais indicado para gestantes
confirmadas com coronavirus?

Nao ha indicacao obrigatoria de parto cesareo em
gestantes que contrairam a doenca. Us critéerios para
parto normal ou cesareo sao 0s mesmos aplicados para
as gestantes sem COVID-19.

Posso ter um acompanhante durante o meu parto? Posso
levar minha familia para acompanhar o nascimento na
maternidade?

Para a seguranca de todos. o ideal € nao promover
aglomeracoes nos estabelecimentos de saude. Diversas
maternidades tém restringido a entrada a apenas um
acompanhante, que podera acompanhar o parto e podera
ser substituido uma vez ao dia. Consulte a maternidade
de sua escolha e solicite orientacoes especificas.

Posso ter 0 meu parto em casa ou na banheira?

Neste momento, o Conselho Federal de Medicina
recomenda que 0s partos sejam realizados em ambiente
hospitalar, uma vez que ha malor seguranca para a mae
e para o bebé.



Posso receber visitas para apresentar o meu bebé aos familiares e
amigos?

Neste periodo, e recomendavel restringir todas as visitas, mesmo dos
familiares e amigos mais proximos, por mais dificil que seja. O jeito
e buscar solucoes criativas para este momento especial, como fazer
sessoes de chamada por video para apresentar o novo Integrante da
familia e enviar fotos e noticias do bebés por aplicativos de mensagem.

Se a mulher estiver amamentando e contrair a COVID-19, ela deve
parar de amamentar?

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) as mulheres
gue estao amamentando e apresentam sintomas leves devem manter
a amamentacao normalmente, utilizando mascaras de protecao e
higienizacao prévia das maos. Caso a mae nao se sinta confortavel,
ela pode retirar o leite materno e pedir para outra pessoa oferecé-lo
para a crianca, obedecendo 0s critérios de higiene recomendados.
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Quando devo usar mascara?
Se vOoCcé estiver amamentando e com sintomas gripais, é indicado
gque VOCE use a mascara na hora da amamentacao. No momento
epidemiologico atual, a recomendacao do Ministerio da Saude tende
ao uso de mascaras caseiras (feitas com tecido ou TNT) para todas
as pessoas, sejam sintomaticas ou assintomaticas. Ao usar mascaras
caselras, Nao se agrava a situacao de desabastecimento de materiais
medicos Nos servicos de saude.

Recem-nascidos podem se contaminar com 0 coronavirus mais
facilmente? Sao mais suscetiveis a infeccao pelo virus?

Nao ha evidéncias cientificas de uma mailor facilidade de contaminacao
por recem-nascidos. Até o momento, bebés e criancas tém se mostrado
Menos suscetivels a sintomas graves da doenca e a mortalidade nessa
faixa etaria esta proxima de zero. Por outro lado, & importante lembrar
gue recém-nascidos podem transmitir o virus para outras pessoas.
Por 1sso, & importante redobrar os cuidados com a higiene das maos

e de objetos, além de estabelecer o isolamento social.
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Posso sair de casa para vacinar meu bebe?
Pode. No entanto, e importante tomar algumas medidas de prevencao:

Mantenha uma distancia de, no minimo, 1,5 metro de outras pessoas;
Evite beljar o bebé, tocar no rosto dele ou deixar outras pessoas se
aproximarem;

Nao figue em lugares com aglomeracoes;

Somente entre em locais com poucas pessoas e sem filas;

Procure horarios mais tranquilos;

_Igue antes para saber como esta o atendimento na unidade;

_eve alcool em gel e use durante o tempo em que estiver fora de
casa;

Ao chegar em casa, lave bem as maos;

Evite contato com pessoas febris ou com manifestacoes de infeccao
respiratoria;

Evite contato das maos com boca, nariz ou olhos;

Ao chegar, troque a sua roupa e a roupa do bebé por roupas limpas
e higienizadas.




0 que devo fazer se meu bebeé tiver sintomas de
COVID-19?

Segundo a Socledade Brasileira de Pediatria
(SBP), ha poucos casos sintomaticos em lactantes,
criancas e adolescentes. Porem, se seu bebé
apresentar sintomas, converse com seu pediatra
para que ele possa orienta-la quanto aos possivels
sinals de agravamento do quadro e a necessidade
de uma avaliacao presencial. Para sintomas leves,
a recomendacao normalmente tem sido a de ficar
em casa, evitando a transmissao para outras
pessoas e tratando os sintomas com analgesicos
e antitéermicos, sob orientacao meédica. Em casos
de sintomas mais graves, como falta de ar, febre
persistente e arroxeamento das extremidades,
procure atendimento medico 0 quanto antes.
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BENEFICIARIOS SULAMERICA CONTAM COM ORIENTACOES A DISTANCIA,
SEM LIMITE DE ACESSO DURANTE A PANDEMIA:

ilimj
Central de Orientacoes sobre \} ta”o

o Coronavirus, com atendimento de
profissionais de saude qualificados para
VOCE tirar suas duvidas 24 horas por dia:

0800-591-0845 3003-5400

Médico na Tela, atendimento olho

no olho, por videoconferéncia. Acesso
facil e rapido pelo aplicativo SulAmeérica
Saude, disponivel na Google Play
(Android) e AppStore (iOs).

Whatsapp Sulamérica

Com avaliacao de saude para ALEM DE TODA
verificar o risco de ter contraido o novo =
A REDE DE EXCELENCIA

coronavirus. Adicione o numero:

DA SULAMERICA.
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FUTURA

Uma equipe dedicada da SulAmeérica estara sempre pronta para cuidar, orientar e tirar suas duvidas,
ajudando a prevenir 0s riscos de complicacao materna e neonatal. Vocé tera acompanhamento
especializado durante toda a gestacao ate o sexto més de vida do bebe.

VEJA ALGUNS DOS BENEFICIOS QUE TERA ACESSO:

& 28

Monitoramento Visitas Central 24h Oficina
por telefone de profissionais de gestantes

Gestantes que sao sequradas da SulAmeérica e ainda nao chegaram a 30° semana podem
se autoindicar ao programa pelo site http://sulamericasaudeativa.com.br/participe
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