NOVO CORONAVIRUS

— ORIENTACOES PARA IDOSOS ——
E PESSOAS COM DOENCAS CRONICAS
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O coronavirus infecta pessoas de qualquer
idade, porém pessoas Idosas e com
condicoes cronicas de saude tem maior
risco de contrair a doenca e evoluir de
forma mais grave.

De forma geral, pessoas idosas (de 60 anos ou
mais) ou portadores de doencas cronicas
(cardiopatias, diabetes, doencas pulmonares e
asma) ou com quadros de imunodepressao
(HIV, transplantados, uso de quimioterapia,
uso de imunobiologicos) estao no grupo de
vulnerabilidade ao coronavirus.
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SAIBA COMO

PROTEGER IDOSO0S,
DOENTES CRONICOS
E VOCE MESMO:

e Fique em casa e pratique o distanciamento
social. Essa €& uma das medidas mais eficazes
para conter a disseminacao e contaminacao do
coronavirus.

e Evite viagens de forma geral. Meios de
transporte concentram uma grande quantidade
de pessoas, em contato frequente e muito
proximo, o que pode promover a disseminacao
do coronavirus.




eLave bem as maos e, quando receber
visitantes, peca que lavem as maos também.

eVirus respiratorios, como o corona, sao
transmitidos por meio do toque em areas
como olhos, nariz e boca. Se precisar
utilizar transporte publico, evite tocar essas
areas apos tocar nos itens do veiculo e
higienize as maos assim que possivel.

eSe puder evitar Vvisitas e pessoas
entrando e saindo de sua casa hnheste
momento, faca isso para evitar uma possivel
contaminacao.
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e Evite também aperto de maos e
cumprimentos calorosos por conta da
proximidade do contato. Agora é hora de
mais sorrisos e menos toques.

eEvite contato com pessoas doentes. Se
alguém com quem VOCEé mora nao esta se
sentindo bem (especialmente com 0S
sintomas de uma possivel COVID-19), limite
seus espacos compartilhados.

eLimpe e desinfete regularmente as
superficies da sua casa, especialmente as
areas em que as pessoas poem muito as
Maos.
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eMantenha um estilo de vida saudavel -
incluindo dieta adequada, sono e hidratacao.

eSe vocé ficar doente, com os sintomas do
COVID-19, entre em contato com seu
meédico por telefone ou utilize os canais
de atendimento da SulAmeérica antes de
marcar uma consulta ou ir ao pronto socorro.

eMantenha-se atualizado atraves de
informacoes vindas de fontes confiaveis.
O Ministéerio da Saude tem divulgado as
informacoes oficiais em seus canais de
comuhnicacao.
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IMPORTANTE:

Sinais de alerta como falta de ar, arroxeamento
das extremidades (orelha, nariz, dedos) e perda de

consciéncia indicam a necessidade de procurar servi
meédico imediatamente.




DICAS DE CONVIVENCIA
COM PESSOAS
DOS GRUPOS DE RISCO
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Utilize banheiros
diferentes, caso seja
possivel. Se nao for,
peca para quem usar ja
desinfetar com agua
sanitaria antes de sair.

Limpe e desinfete
diariamente superficies
muito tocadas.

Mantenha lencgois e
toalhas secos e limpos.

Mantenha distancia
| fisica de pelo menos
1,5 metros.
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. ¢ Reforce a higiene e a limpeza sempre que entrar em casa da rua.
0 O Deixe os sapatos do lado de fora, lave bem as maos e troque de

V 4

roupa. Se tiver frequentado locais publicos, € recomendado
lavar as roupas usadas.

Oriente fortemente as pessoas que conhece e fazem parte do
grupo de risco a ficarem em casa nesse momento.
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A higienizacao das maos €& uma medida
COMO LAVAR muito importante no controle da

propagacao de doencas e infeccoes, como
€ 0 caso do novo coronavirus COVID-109.

~J
AS MAOS? Confira as recomendacoes de como

lavar corretamente as maos:

© @ 5

Abra a torneira Aplique na palma da mao Ensaboe as palmas das Esfregue a palma da mao Entrelace os dedos
e molhe as maos. evitando uma quantia de sabonete maos. friccionando-as direita contra o dorso e friccione 0s espacos
encostar na pia. liquido que cubra todas as entre si. da mao esquerda interdigitais.
superficies das maos (seguir (e vice-versa) entrelacando
a quantidade recomendada 0S dedos.

pelo fabricante)



Esfregue o dorso dos

dedos de uma mao com a direito, com 0 auxilio da
palma da mao oposta (e palma da mao esquerda
vice-versa). segurando 0s (e vice-versa). utilizando
dedos, com movimento de movimento circular.
val-e-vem.
@ S
5 T Enxague as maos,
N/ | retirando os residuos
\q/ de sabonete. Evite
contato direto das maos
T\TS——‘E‘U | ensaboadas com a

\ N torneira.

Esfregue o0 polegar

direita. fechada em
concha (e vice-versa), com movimento circular.

movimento circular.

)

Friccione as polpas digitais Esfregue o punho

e unhas da mao esquerda esquerdo, com o auxilio
contra a palma da mao da palma da mao direita
(e vice-versa), utilizando

Seque as maos

com papel-toalha
descartavel, iniciando
pelas maos e seguindo
pelos punhos.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS:

1.Por que idosos e doentes cronicos sao mais vulneraveis ao Coronavirus?
De forma geral, pessoas idosas (de 60 anos ou mais) ou portadores de doencas

cronicas (cardiopatias, diabetes, doencas pulmonares e asma) ou com quadros de
imunodepressao (HIV, transplantados, uso de quimioterapia, uso de
imunobiologicos) estao no grupo de vulnerabilidade ao Coronavirus. Essas pessoas
tém cerca de duas vezes mais chance de manifestar a COVID-19 de forma mais
grave, e tém uma resposta imune (sistema imunoldgico) menos eficiente. As
pessoas mais velhas (80 e mais) tém ainda maior risco.

2.Meus familiares idosos devem manter a rotina de atividades fora de casa?
A recomendacao € sair de casa somente se for necessario. Manter contato com

outras pessoas € importante para saude mental, em especial em momentos de
grande ansiedade. Falar com amigos e familiares por telefone ou outros meios a
distancia € muito importante.
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3.As visitas (de filhos, amigos e cuidadores) aos
idosos/cronicos devem ser evitadas?

As visitas ndao sao recomendadas se o visitante tiver sinais ou sintomas da COVID-
19. Mesmo Vvisitantes sem sintomas € importante evitar ou limitar o numero neste
momento. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda que seja solicitado
que as pessoas se mantenham a distancia de pelo menos 1,5 metros e lavem as
Maos com agua e sabao assim que chegarem ao ambiente. Profissionais de saude,
como cuidadores, enfermeiros e fisioterapeutas devem redobrar as
recomendacoes de higiene e caso tenham sintomas nao devem ir a casa do
idoso/cronico.

4.E se meu familiar estiver em uma casa de repouso, devo parar de
visita-lo?
Siga as recomendacoes da casa de repouso e aproveite para perguntar sobre as
medidas de prevencao que estao tomando. Algumas casas estao restringindo as
visitas de pessoas que nao fazem parte do circulo mais proximo de suporte
familiar do idoso.
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5.0 Idoso/Cronico deve se isolar e nao sair de casa?

7 7

A recomendacao € esta neste momento. O "“distanciamento social” e uma
estratégia de saude publica usada para limitar a interacao humana a fim de evitar
a propagacao de doencas infecciosas. Permaneca em casa e evite receber visitas.
Caso nao seja possivel, mantenha as medidas de higiene e limpeza para evitar a
disseminacao do coronavirus na sua casa. Se tiver de sair, evite visitar locais com
muito cheios e em horario de pico, mantenha distancia de 1,5 metros das outras

pessoas do ambiente e faca a higiene recomendada ao voltar para casa.

6.Devo manter as consultas rotineiras do idoso/cronico ao meédico?
Para as consultas de rotina ou mesmo uma primeira consulta, -a recomendacao €

gue seja uma decisao em conjunto com o profissional medico frente disponibilidade
de horarios e ambiente seguro. Havendo possibilidade, deve-se manter o
isolamento social e considerar o atendimento online. A SulAmeérica oferece diversos
recursos para atendimentos a distancia, através do Saude na Tela, cligue aqui e
saiba mais.



https://saudenatela.sulamerica.com.br/
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7.Devo beijar e abracar meu familiar idoso?

Nao, o melhor e evitar cumprimentos calorosos nesse momento. O contato
fisico proximo facilita o contagio pelo coronavirus.

8.Devo usar mascara no contato com meu familiar idoso/cronico?
O uso de mascara de protecao contra a COVID-19 continua sendo recomendado

V 4

e € ainda mais necessario em contato com pessoas do grupo de risco. A

mascara tem papel de contribuir com a diminuicao o risco de contagio e reduzir
a carga viral.
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Idosos e pessoas com doencas cronicas devem evitar se expor a ambientes
com muitas pessoas doentes, como prontos socorros. Em caso de sinais
e sintomas, acesse o0s servicos exclusivos da SulAmeérica para
davidas e orientacoes.

ALEM DE TODA A
Médico REDE DE
na tela EXCELENCIA

DA SULAMERICA

Central de
Atendimento
Coronavirus:
0800 591 0845

BAIXE O APP SULAMERICA
SAUDE E UTILIZE OS
NOSSOS SERVICOS.




