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INTRODUCAO

O diabetes ¢ um dos mais importantes problemas de saude publica no mundo.

De acordo com a International Diabetes Federation (IDF), um em cada 11 adultos no
planeta ¢é diabético. 0 que totaliza 425 milhdes de individuos.

Até 2045, a instituicdo estima um aumento de 48% nos casos (quase 629 milhdes de
diabéticos) Entre criancas e adolescentes. as estatisticas apontam que o diabetes tipo
1 é responsavel por mais de um milhdo de diagnosticos.

No Brasil. a doenca afeta cerca de 13 milhoes de pessoas. o que corresponde a 8,9%
da populacao. sequndo dados do Ministerio da Saude e Sociedade Brasileira de Dia-
betes. Além disso. calcula-se que mais de 88 mil criangas e adolescentes brasileiraos
tenham diabetes tipo 1.

Entre as principais complicacoes dessa doenca estao as condi¢oes cardiovasculares,
doenca renal crénica. amputacdo dos membros inferiores e cegueira (causada por
problemas na retina)

Par esse motivo, o diagnastico precoce e o controle adequado da doenca sao medidas
fundamentais para a manutencao da salde e qualidade de vida.

M ESTATISTICAS GLOBAIS POR IDADE T T ey

327 milhoes: 98 milhoes:
20-64 anos 65-79 anos
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0 QUE E DIABETES

O diabetes é uma condi¢ao clinica em
que o organismo (o pancreas) produz
pouca ou nenhuma insulina ou quan-
do, apesar da produgao normal da

insulina, esta nao age adequadamente.

A insulina € um hormdnio que con-
trola a entrada de glicose nas células
do organismo. Em caso de falhas ou

auséncia de producao desse hormonio,

0 sangue passara a acumular glicose.
resultando em hiperglicemia.

Em longo prazo. esse quadro danifica
0rgaos, vasos sanguineos e nervos.
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OS DIFERENTES TIPOS DE DIABETES
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Diabetes tipo 1

Essa forma da doenca surge
a partir da destruicao das
células produtoras de insulina
em decorréncia de uma rea-
¢ao autoimune do organismo.
Como resultado, pouca ou
nenhuma insulina é liberada
para o corpo e o nivel de
glicose no sangue permanece
constantemente alto.

O diabetes tipo 1 correspon-
de a cerca de 5% a 10% dos
casos da doenca e se inicia
mais comumente na infancia
e adolescéncia, embara possa
ser diagnosticado em adultos.
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Diabetes Tipo 2

O diabetes tipo 2 é 0 mais pre-
valente entre a populacao e cor-
responde entre 90% a 95% dos
casos de diabetes Nessa forma
da doenca. a insulina produzida
pelo pancreas apresenta dificul-
dades para agir adequadamente
no organismo, caracterizando um
quadro de resisténcia insulinica.

Outros tipos de diabetes

Além dos tipos 1 e 2, existem
outras formas menos comuns da
doenca. como diabetes latente
autoimune do adulto (LADA). rela-
cionada a um processo autoimu-
ne similar ao do diabetes tipo

1. e o diabetes gestacional. uma
condicao temporaria que acon-
tece durante a gravidez e afeta
cerca de 2% a 4% das gestantes.

FATORES DE RISCO DO DIABETES
TIPO 1 E TIPO 2

Diabetes tipo 1

Ainda nao se conhece
exatamente os fatores que
possam desencadear o
diabetes tipo 1. No entanto,
existem evidéncias cienti-
ficas de que o surgimento
da doenca pode estar as-
sociado a infeccdes virais,
excessa de peso, deficién-
cias nutricionais, estresse,
entre outras fatares.
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Diabetes tipo 2
O diabetes 2 esta relacionado. principalmente. ao estilo de vida.
Confira os principais fatores de risco:

- |dade a partir dos 45 anos

« Obesidade e excesso de peso (a concentracdo de gorduras
na circunferéncia abdominal eleva ainda mais o risco)

+ Sedentarismo

« Hipertensao o
- Colesteral alto ou alteracoes na taxa &?
de triglicérides no sangue
+ Historico familiar da doenca

- Diagnostico de pré-diabetes

« Doenca renal cronica

- Diabetes gestacional

- Sindrome de ovarios policisticos @

+ Apneia do sono '

Os sintomas a seguir s@o comuns nos dais tipos de diabetes. A Unica diferenca é que
no diabetes tipo 2 eles sdo mais brandos. podendo passar despercebidos. Por esse
motivo, muitos casos da doenca so sao diagnosticados quando surgem complicacoes.

SINTOMAS

+ Sede excessiva + Cansaco constante
+ Perda de peso repentina - Vista embacada ou turvacao visual

« Urinar excessivamente + InfeccOes de pele




DIAGNOSTICO

0 diagnastico do diabetes pode ser feito por meio de trés exames laboratoriais:

* Glicemia de jejum
Coleta-se uma amastra de sangue apos
jejum de. no minimo. oito horas.

« Teste Oral de Tolerancia a Glicose
(TOTG)
Primeiramente, coleta-se uma amostra
de sangue em jejum para determinar
a glicemia. Depois, coleta-se outra
amostra duas horas apds a ingestao
de uma bebida doce a base de xarope
de glicose.

» Hemoglobina glicada (HbA1c)
E um exame de sangue que apresenta
a meédia da glicemia nos Ultimos quatro
meses. Nao é necessario jejum.

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) definiu os seguintes valores
da glicemia (mg/dL) para o diagnéstico de diabetes:

Glicemia normal 100 <140

Pré-diabetes ou risco

> 100 e < 126* > 140 a < 200
aumentado

> 200 (com sintomas
hiperglicemia)

Diabetes estabelecido > 126 > 200

*0 jejum é definido como a falta de ingestdo caldrica por no minimo 8 horas;
**Glicose ao acaso é aquela realizada a qualguer hora do dia, sem se observar o intervalo
desde a ultima refeigdo.
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TRATAMENTO

O tratamento do diabetes tem como
objetivo manter os niveis de glicose con-
trolados. Geralmente, o paciente recebe o
acompanhado de uma equipe multidisci-
plinar formada por endocrinologistas. nu-
tricionistas, enfermeiros, psicologos. entre
outros profissionais quando necessario.

A educacao sobre a doenca. 0 automo-
nitoramento. 0 planejamento alimentar,
a pratica de atividades fisicas regulares
e a administracao adequada de medica-
mentos sao medidas importantes para
0 sucesso do tratamento e manutengao
da saude.

¢ Automonitoramento
0 automonitoramento regular dos niveis glicémicos
no sangue possibilita manter a glicemia sob controle.
Por esse motivo, quem tem diabetes deve adotar
essa pratica no dia a dia. conforme orientagdes medi-
cas. Atualmente. existem diversos tipos de aparelhos
medidores de glicemia que sao de facil utilizacao e
fornecem o resultado em apenas alguns segundos.

 Planejamento alimentar
0 diabetes € uma doenca do metabolismo influen-
ciada diretamente pela qualidade e quantidade de
nutrientes que entram na circulacao sanguinea. No
entanto. ao contrario do que muitos imaginam. a
alimentacao do diabético € a mesma recomendada
para quem deseja ter uma vida saudavel, ou seja, é
baseada nos principios de uma alimentacao equili-
brada. Porém, é importante seguir um planejamento
alimentar elaborado por um profissional especializa-
do em nutricao. .




MITOS SOBRE A ALIMENTACAO DO DIABETICO

Todo paciente diabético deve seguir o mesmo plano alimentar.

Mito. Cada individuo tem necessidades nutricionais especificas. que va-
riam de acordo com idade, peso, altura, sexo e atividade fisica. Portanto,
nao existe um plano alimentar padrao para diabeéticos.

Carne, ovos e leite ndo contém acticar e podem ser consumidos a vontade.
Mito. Esses alimentos ndo contém agucar, mas possuem proteinas que,

em excesso, sobrecarregam o funcionamento dos rins e alteram a glice-
mia. Apenas uma avaliacao nutricional pode determinar as quantidades
de alimentos ideais para cada perfil.

Diabético nao pode consumir todos os tipos de frutas.

Mito. Todas as frutas podem ser consumidas. mas em quantidades mo-
deradas. de acordo com as recomendacdes do nutricionista. Isso porgue
as frutas elevam a glicemia.

Diabético nao pode comer doce.

Mito. Os doces podem estar presentes no plano alimentar do diabético
em momentos especificos, mas devem ser bem quantificados e orienta-
dos pelo nutricionista.

®0© @@

ATIVIDADES FIiSICAS

A pratica de atividades fisicas € um dos pila-
res do tratamento do diabetes por contribuir
para o controle dos niveis glicmicos e outras
condigoes. como excesso de peso, hipertensao
arterial, dislipidemia e risco cardiovascular. No
entanto, antes de iniciar qualquer tipo de exer-
cicio fisico. é importante realizar uma avaliacao
medica e seguir as orientacoes do profissional.

Atencao: guem tem diabetes tipo 1 deve evitar
exercicios no pico de acdo da insulina (provoca
a soma do efeito da insulina com o exercicio)
e nao aplicar a insulina na regiao que vai ser
muito exigida durante o treino (pois causa
uma maior absorcdo da insulina)
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Boa parte dos casos de diabetes requer 0 uso de
medicamentos como 0s hipoglicemiantes orais
para o controle da doenca. No caso dos individuos
com diabetes tipo 1 a administracao de insulina

& imprescindivel.

A escolha dos medicamentos leva em conta o perfil
individual do paciente. o que engloba idade, niveis

de glicose no sangue, aspectos clinicos, peso, resis-
téncia ou deficiéncia insulinica. entre outros fatores.

0 QUE E HIPERGLICEMIA

Corresponde a um aumento nos niveis de glicose, provocando sintomas como fome
e sede excessivas, fraqueza, vontade de urinar varias vezes, aumento do volume de

urina. visao embacada e fadiga.

Pode ser causada por:

« Dose incorreta
de insulina

+ Excesso de alimentacao
- Sedentarismo
+ Estresse

« Fendmeno do Alvorecer.
que é 0 aumento da glice-
mia causado pela producao
de acucar pelo figado em
consequéncia da producao
de cartisol neste periodo; do
mesmo modo. essa produ-
cao de acucar pelo figado
também ocorre em periodos
prolongados de jejum.

R—

Os valores de hiperglicemia variam de pessoa

para pessoa e somente um medico pode fornecer
arientagdes nesse sentido. Alem disso. é importante
lembrar que o automanitoramento regular do dia-
betes é fundamental para verificar se estd havendo
uma crise hiperglicémica e, assim. administrar os
medicamentos para o controle da situacao, confor-
me as orientacoes medicas.
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0 QUE E HIPOGLICEMIA

Caracteriza-se por niveis de glicose abaixo de 70 mg/dL e normalmente ocorre em
caso de jejum prolongado ou quando se pratica exercicio fisico sem ter feito uma refei-
¢ao adequada.

Entre os sintomas estao dores de cabeca.
fragueza. sonoléncia. tontura. confusao
mental, fome, irritabilidade, suor excessivo,
batimento cardiaco acelerado. agitacao.
nervosismo e visao dupla.

Para evitar esse quadro é importante comer
de forma fracionada durante o dia e realizar
0 automonitoramento regular. Uma dica é
sempre manter por perto algum alimento
doce em caso de hipoglicemia. Mas, vale
lembrar que apenas medico pode indicar a
conduta mais adequada nessas situagoes.

COMPLICACOES DO DIABETES

Quando mal controlado, o diabetes pode levar a complicacdes sérias em diversos or-
gaos e estruturas do corpo, principalmente olhas, rins, cérebro, coragao, nervos e vasos
sanguineos. Conhecga as principais:

’ N Doencas cardiovasculares
/ \ A doenca arterial coronariana (DAC) representa a principal
! ! causa de mortes em pessoas com diabetes. Caracterizada
\ I pelo depdsito e acumulo de placas de gordura na parede
N , das artérias. a DAC & uma doenca silenciosa e pode levar
Mo P a um infarto ou acidente vascular cerebral (AVC).
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Hipertensao

A hipertensao arterial é 24 vezes mais comum em diabeé-
ticos. chegando a ser 3.8 vezes maior nos individuos com
menaos de 44 anos de idade. Essa condicao ocorre quando
ha uma tensao acima do normal exercida pelo sangue
sobre as paredes dos vasos sanguineos.

Doenca renal

Quando o diabetes nao é controlado. 0s rins passam a

ter dificuldades para filtrar os liquidos do corpo. elevan-
do as quantidades de proteinas na urina. Se diagnosti-
cada no inicio. a doenca renal pode ser controlada. Em

caso contrario, o problema podera evoluir para doenca

renal terminal

Pé diabético

Consequéncia dos danos aos nervos (neuropatia) e da
ma circulacao, o pé diabético pode causar perda de
sensibilidade no pé. dificultando a percepcao de calor,
frio e até mesmo de algum machucado. podendo
levar a um guadro infeccioso e gerar amputagoes.

Retinopatia diabética

Esse termo se refere a todos os problemas de retina
causados pelo diabetes. A retinopatia diabética pode levar

a cegueira. Entre os principais sintomas estao visao emba-
cada, flashes de luz. perda repentina da visao e manchas na
visao. Entretanto, em muitos casos. a condicao nao manifes-
ta sintomas.



COMO PREVENIR O DIABETES

O diabetes tipo 2 pode ser preve-
nido com a adocao de um estilo de
vida saudavel, que inclui pratica re-
gular de atividades fisicas, alimen-
tacao equilibrada, controle do peso
e 0 abandono de habitos nocivos,
como tabagismo e consumo de be-
bidas alcoolicas em excesso. Alem
disso, & muito importante estar em
dia com os exames de rotina.

CONHECA A INICIATIVA DOENCAS CRONICAS
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A SulAmérica oferece aos seus segurados a iniciativa Doencas Crénicas. com objetivo de
manter o controle clinico das doencas crénicas. 0 segurado conta com acompanhamento
de consultores de salde e visitas domiciliares. proporcionande melhor qualidade de vida
para diabéticos e portadores de outras doencas como cardiopatias e doencas
pulmonares.

As orientacfes sdo focadas nos riscos de habitos de vida inadequados. evolucdo da
doenca quando ndo adequadamente acompanhada. sinais e sintomas de urgéncia. além
de descontrole. O plano de acdo é estabelecido considerando as necessidades de salde
identificadas.

Saiba mais: programasaudeativa.com.br/iniciativas
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