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] RECONHECIMENTO RAPIDO DO IDOSO FRAGIL:
INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO FUNCIONAL-20 (IVCF-20)

Questionario na integra disponivel em: www.ivcf20.com.br

O cuidado aos idosos merece cada vez mais atencdao no ambito da atencdo
primaria, pois é crescente o tamanho da populacdo geriatrica no pais devido
ao aumento da expectativa de vida do brasileiro. Para além da abordagem integral e
humanizada esperada do médico, é necessario lembrar que essa populagdo tem
algumas situagOes especiais que precisam ser rastreadas e investigadas, dentre elas a
sua fragilidade multidimensional, visto sua importancia na predicdo do desfecho do
paciente.

Nao ha consenso na literatura quanto a definicdo do que seria a fragilidade do
idoso, porém, de maneira geral, o idoso fragil é aquele que apresenta maior
vulnerabilidade sendo mais suscetivel a eventos deletérios como quedas,
hospitalizacdes, descompensacdao de doencas de base e Obito. Sendo assim, estes
pacientes devem ser identificados e priorizados nas agdes das suas equipes de saude
da familia.

A ferramenta mais difundida e utilizada nessa avaliacao pela atencao secundaria
€ a Avaliacdo Geriadtrica Ampla (AGA), porém sua aplicacdo demora de 60 a 90
minutos, o que a torna inviavel e pouco custo-efetiva no cendrio da atencdo primaria.

Pensando nisso, o Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 (IVCF-20) foi criado.
Rastreio do idoso fragil

O IVCF-20 é um questionario constituido por 20 questdes distribuidas em oito
secoes: idade (uma questdo), auto-percepcao da saude (uma questao), incapacidades
funcionais (quatro questdes), cognicao (trés questdes), humor (duas questdes),
mobilidade (seis questfes), comunicacao (duas questdes) e comorbidades multiplas
(uma questdo). Cada secao tem pontuacao especifica que perfazem um valor maximo
de 40 pontos. Quanto mais alto o valor obtido, maior é o risco de vulnerabilidade
clinico-funcional do idoso.

Ele foi elaborado, validado e publicado por um grupo de pesquisadores

brasileiros, de forma interdisciplinar, para ser uma ferramenta de rastreio dos idosos


http://www.rsp.fsp.usp.br/indice-de-vulnerabilidade-clinico-funcional-20-ivcf-20-reconhecimento-rapido-do-idoso-fragil/
https://pebmed.com.br/o-envelhecimento-da-populacao-em-foco-no-dia-mundial-do-cerebro-2016/
https://pebmed.com.br/entenda-a-relacao-entre-fragilidade-demencia-e-cognicao/
https://pebmed.com.br/entenda-a-relacao-entre-fragilidade-demencia-e-cognicao/
https://pebmed.com.br/voce-pergunta-sobre-quedas-na-sua-anamnese-como-abordar-e-preveni-las/
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frageis de facil aplicacdo na atencdao primaria, podendo ser aplicado por qualquer
profissional de saude.

Como aplicar o questionario?

O questionario é composto por vinte perguntas simples que podem ser
respondidas pelo paciente ou por seu acompanhante e algumas medidas consideradas
fundamentais para a avaliagao global, como IMC. A aplicagao dele, de acordo com seus
idealizadores, leva de 5 a 10 minutos.

As questdes levam em consideracao idade, auto-percepcdo da saude, realizacao
das atividades de vida diaria, cognicao, humor, mobilidade, habilidade de comunicacao

e comorbidades para chegar a um score de 0 a 40 pontos.

Como avaliar o resultado?

De acordo com a pontuacao, pode-se classificar o idoso em trés graus, de acordo

com a sua vulnerabilidade clinico-funcional:

0 a 6 pontos Idoso com baixo risco de vulnerabilidade clinico-funcional
7 a 14 pontos Idoso com moderado risco de vulnerabilidade clinico-funcional

= 15 pontos Idoso com alto risco de vulnerabilidade clinico-funcional
*Adaptado de: Atributos do IVCF-20 e sua Aplicagdo na Rede de Atencdo a Saude do Idoso, 2015.

Recomenda-se que, apds essa avaliacao inicial, os idosos com moderado ou alto
risco de vulnerabilidade sejam submetidos a AGA e que as agles de saude da equipe
de atencdo primaria, juntamente com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
sejam voltadas para as especificidades dessa populacao mais vulneravel. Em casos de
maior risco também ¢é importante o acompanhamento conjunto com a atencdo
secundaria.

O questionario do indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20, na amostra
analisada, mostrou ser positivamente correlacionado com a Avaliacdo Geriatrica Ampla,
além de os resultados indicarem alto grau de validade e confiabilidade. Assim, o Indice

de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 se mostra viavel como instrumento de rastreio
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na atencdo basica que identifica o idoso com fragilidade (idoso em risco de fragilizacao

e idoso fragil).

Conclusao:

Este instrumento pode ser utilizado como triagem inicial na atencdo basica.
Entretanto, é fundamental ressaltar que o IVCF-20 ndo substitui a avaliacao realizada
por equipe geriatrica-gerontolégica especializada. O idoso fragil necessita de
abordagem especializada, em uma unidade de referéncia para o idoso, e a avaliagao
multidimensional completa é imprescindivel para um correto projeto terapéutico

interdisciplinar.
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Responda as perguntas abaixe com a ajuda de iliares ou acomp . Margue a opg¢do mais apropriada para a sua condi¢do de | Pontuagio
sauide atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com vocé.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador.

IDADE ( ) 60a 74 anos
1. Qual é a sua idade? ( ) 75a84anos’
( ) =85 anos’
AUTO-PERCEPCAO DA 2. Em geral, comparando com outras p de sua | ( ) Excelenre, muito boa ou boa”

SAUDE idade, vocé diria que sua saude é: ( ) Regular ou ruim’

Por causa de sua saude ou condicao fisica, vocé deixou de fazer compras?
)Sim* ( IN@o ou ndo faz compras por oumos morivos que ndo a sanude
i b i Por causa de sua saude ou condicao fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gastos
=5 . a ponmagao A Gy ou pagar as contas de sua casa?
P:;O—‘» mesmo que :’;dom )Sim* ¢ ) Ndo ou_ndo conmrola o dinheiro por outros motivos que ndo a saude
o Por causa de sua saude ou condicao fisica, vocé deixou de realizar pequenos trabalhos o
domésticos. como lavar louca. arrumar a casa ou fazer limpeza leve? Taps
)Sim* (_INdo ou ndo faz mais pequenos mabalhos domésticos por ourros motives que ndo a saiide
Por causa de sua saude ou condicio fisica, vocé deixou de tomar banho sozinho?
)Sim® ( JNdo
Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando esquecido?
)Sim" (_JNdo
Este esquecimento esta piorando nos ultimos meses?
JSim’ ( JNdo
. Este esquecimento esta impedindo a realizacio de alguma atividade do cotidiano?
(_JSim” i_iNdo
HUMOR 10. No ultimo meés, vocé ficou com desanimo, tristeza ou desesperanca?
( J)Sim* ¢ INdo
11. No ultimo meés, vocé perdeu o interesse ou prazer em atividades anteriormente
prazerosas?
( )Sim” ( JNéao
Alcance. preensio e pinca | 12. Vocé é incapaz de elevar os bracos acima do nivel do ombro?
(_JSim’ (_INdo
13. Vocé é incapaz de ou segurar peq bij %
¢ JSim’ (_INao
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Capacidade aercbica ¢ ‘ou | 14. Voce tem alguma das quatro condicdes abaixo relacionadas?
muscular e Perda de peso ndo intencional de 4.5 kg ou 5% do peso corporal no Gltimo ano ou 6 kg
nos ultimos 6 meses ou 3 kg no ultimo més ( ):
e Indice de Massa Corporal (IMC) menor que 22 kg m¢ )
e Circunferéncia da panturrilhaa <31 cm/¢
e Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (4m) = 5 segundos ¢ J.

() Sinm® (_INéGo
Marcha | 15. Vocé tem dificuldade para c inhar capaz de impedir a realizacio de alguma atividade
do cotidiano?
{ ISim” ( _)Ndo
16. Voce teve duas ou mais quedas no ultimo ano?
( Sim’ ¢ JNdo
Continéncia esfincteriana | 17. Voce perde urina ou fezes, sem querer, em alsum momento?

oo

¢ JSim” ¢ )Nédo

Visde | 18. Vocé tem probl de visao de impedir a realizacio de alguma atividade do
cotidiano? E permitido o uso de écuilos ou lentes de contato.

MOBILIDADE

COMUNICACAO

¢ ISim® ( J)Ndo

Audicio | 19. Vocé tem pl'oh[em;ls de audicao capazes de impedir a realizacao de alguma atividade
do cotidiano? E permitido o uso de aparelhos de audicdo.

( JSim’® ( JNdo

Polipatologia | 20. Vocé tem alguma das trés condicoes abaixo relacionadas?

e  Cinco ou mais doengas cronicas ¢ J:

e  Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes. todo dia ¢
. Intemag3o recente. nos ultimos 6 meses ( /.

Polifarmacia

Tntemagao recente | ( /Sim®  ( INao

(=6 meses) Misimo
apts

COMORBIDADES
MULTIPLAS

PONTUACAO FINAL (40 pontos)
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